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Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Lodzi

Jadtospis tygodniowy

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE  |Jogurt naturalny, |Jajka na Ser z6tty, Manna na Owsianka, Ptatki Kasza jaglana
szynka gotowana, |twardo, ogorek, szynka |mleku, dzem, miod, pasztet kukurydziane, |na mleku,
pomidor, salata  |twarozek ze |konserwowa, |kietbasa drobiowy, jogurt szynka
lodowa, miod, szczypiorkiem |satata lodowa, |szynkowa, ogorek, chleb, |owocowy, konserwowa,
herbata, ptatki , dzem, chleb, |miod, chleb, satata, pomidor, | masto, herbata z | szynka, chleb, |pomidor, miéd,
owslane na masto, kakao |herbata, masto |chleb, masto, cytryng masto, herbata |chleb, masto,
mleku, chleb herbata ser zOlty
OBIAD Zupa Zupa krem z |Zupa Zupa Zupa Zupa jarzynowa |Rosoét z
pomidorowa z pora z pieczarkowa z | gulaszowa, neapolitanska z |z ziemniakami, |makaronem,
ryzem, kurczak w | grzankami, makaronem, nalesniki z makaronem, kotlet mielony, |kotlet
sosie kotleciki lasagne, kompot | dZzemem, kasza peczak, |ziemniaki, schabowy,
pieczarkowym, |drobiowe z kompot gulasz, surowka |buraczek ziemniaki,
ziemniaki, warzywami, z marchwi zasmazany, mizeria, kompot
suréwka z ziemniaki, kompot
marchwi, kompot |suréwka
colestaw,
kompot
KOLACIJA Jabtka pieczone, |Satatka Pasta jajeczna | Jabtka w ciescie | Pasta Szynka Pasta rybna,
kietbasa jarzynowa, ze nalesnikowym, |twarogowa z gotowana, jajko, pomidor,
szynkowa, serek |szynka szczypiorkiem, |kietbasa rzodkiewka, dzem, miod, chleb, masto
biaty, pomidor, gotowana, szynka szynkowa, parowki pomidor, salata, |herbata
herbata, chleb, pomidor, ser |konserwowa, chleb, masto, drobiowe, chleb, masto,
masto biaty, herbata, |ogorek, chleb, |herbata chleb, masto, herbata
chleb, masto |masto, herbata herbata
WARTOSC 2202 kcal 2088 kcal 2062 kcal 1919 kcal 1995 kcal 2023 kcal 1935 kcal
ENERGETYCZ

NA




