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Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Lodzi

Jadtospis tygodniowy

PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK  |PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
SNIADANIE |Kasza manna na Jogurt Pasta z sera Ptatki owsiane, |Pasta jajeczna ze |Szynka Szynka, jogurt
mleku, szynka naturalny, jajko |biatego z kietbasa szczypiorkiem, |konserwowa, owocowy, miod,
gotowana, ser zolty, | na twardo, rzodkiewka, szynkowa, dzem, |paréwki papryka, salata | pomidor, ryz na
pomidor, chleb, szynka masto, chleb, pomidor, chleb, |drobiowe, lodowa, ser biaty, | mleku, chleb,
masto, herbata z drobiowa, herbata, jabtko herbata ogorek, chleb, dzem, chleb, masto, herbata
cytryng satata lodowa, |pieczone masto, herbata masto, herbata
ogorek, masto,
chleb, herbata z
cytryng
OBIAD Zupa ogérkowa z | Zupa fasolowa |Krupnik, Zupa koperkowa |Zupa Barszcz Rosot z
ryzem, kurczak z ziemniakami, |ziemniaki, z ziemniakami, |pomidorowa z ukrainski, kluski | makronem, udko
pieczony, makaron z pulpeciki kurczak z makaronem, ryba |leniwe, jabtko pieczone, kapusta
ziemniaki, serem, kompot |drobiowe w sosie | warzywami w smazona, pieczone, gotowana z
buraczki, kompot pomidorowym, |sosie z ziemniaki, kompot koperkiem,
surowka z mascarpone, surowka z kompot
pekinskiej kompot kiszonej kapusty
KOLACJA Satatka jarzynowa, | Warzywa Satatka Tosty z szynkg i |Szynka Pasztet drobiowy, | Poledwica
chleb, masto, gotowane, warzywna z serem, papryka, |konserwowa, gorek kiszony, drobiowa, salata
szynka drobiowa szynka makaronem, pomidor, herbata, | salata lodowa, chleb, masto, lodowa, pomidor,
konserwowa, |chleb, herbata, chleb, masto pomidor, chleb, |herbata dzem, chleb,
pomidor, masto, szynka masto, herbata masto, herbata
herbata, chleb, |wieprzowa
masto
WARTOSC 2129 kcal 1937 keal 2150 kcal 2500kcal 2320 kcal 1920 keal 1995 keal
ENERGETYCZ
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